AU.21. Wykonywanie zabiegéw fryzjerskich

AU.26. Projektowanie fryzur
Czas trwania praktyki — Kl. 111 —4 tygodnie (20 dni roboczych)

PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH !

DLA ZAWODU

TECHNIK USEUG FRYZJERSKICH - 514105

Efekty ksztalcenia

Tresci ksztalcenia Efekty . . . .
Uczen po zrealizowaniu zaje¢ potrafi:
1. Karta diagnozy. AU.21. oceni¢ stan wlosow i skory glowy na podstawie karty
2. Obrazy mikroskopowe wtosow diagnozy;
i skory glowy. wykona¢ zabiegi mycia wloséw i skory glowy
3. Metody i techniki pielegnacji z uwzglednieniem ro6znych technik masazu;
wlosow. wykona¢ zabiegi mycia wloséw metoda na mokro i na
4. Zabiegi pielegnacji wlosow. sucho;
5. Techniki masazu skory glowy. zaplanowa¢ zbieg mycia wlosow i skory glowy
6. Indywidualne cechy urody z uwzglednieniem rodzaju;
klienta do ondulowania wykonaé zabieg mycia wlosow z uwzglednieniem stanu
i prostowania wlosow. wlosow 1 skory gtowy;
7. Ksztalty twarzy klientki do wykona¢ zabieg pielegnacyjny z uwzglednieniem stanu
ondulowania i prostowania wlosow i skory glowy;
wlosow. udzieli¢ porad z zakresu codziennej pielegnacji do wlosow
8. Nieprawidtowosci porostu normalnych i z problemami;
wlosow do ondulowania. udzieli¢ porad z zakresu ochrony wtosow po zabiegach
9. Deformacje glowy klientki do koloryzaciji;
ondulowania. przeprowadzi¢ wywiad z klientka o jej stanie wtosow;
10. Sekcje i separacje do dobra¢ techniki ondulowania chemicznego wtoséw do
ondulowania i prostowania pozadanego efektu;
wlosow dobra¢ technike prostowania chemicznego do pozadanego
11. Karta diagnozy. efektu;
12. Metody, sposoby i techniki dobra¢ technike ondulowania i prostowania do stanu
ondulacji trwalej 1 nietrwatej i struktury wlosow;
oraz prostowania wlosow. dobra¢ preparaty do ondulowania chemicznego wtoséw na
13. Zabiegi ondulacji trwatej podstawie diagnozy stanu wlosow i skory gtowy;
i nietrwalej oraz prostowania. dobrac¢ preparaty do prostowania chemicznego wtoséw na
14. Indywidualne cechy urody podstawie diagnozy stanu wlosoéw i skory glowy;
klienta do strzyzenia. wykona¢ zabieg ondulowania nietrwatego oraz trwatego;
15. Ksztalty twarzy klientki do wykona¢ zabieg trwatego i nietrwatego prostowania;
strzyzenia wtosow. dobra¢ sprzet fryzjerski do strzyzenia damskiego;
16. Nieprawidtowosci porostu dobra¢ sprzet fryzjerski do zabiegu strzyzenia meskiego;
wlosow do strzyzenia wlosow. dobra¢ sprzet fryzjerski zaleznie od wybranej techniki,
17. Deformacje glowy klientki do metody i sposobu;
strzyzenia wtosow. wydzieli¢ sekcje i separacje do zabiegu strzyzenia;
18. Sekcje i separacje strzyzenia dobra¢ podziat sekcyjny do okreslonej linii fryzury;
wlosow. dobra¢ podziat separacyjny do okreslone;j linii fryzury;
19. Karta diagnozy strzyzenia ustali¢ kolejnos¢ wykonania zabiegu strzyzenia;
wlosow. uzasadni¢ kolejno$¢ etapdw strzyzenia;
20. Metody, sposoby i techniki wykonac¢ strzyzenie damskie do okreslonej linii fryzury;
strzyzenia wtosow. wykona¢ strzyzenie meskie do okreslonej linii fryzury;
21. Indywidualne cechy urody wykonac¢ strzyzenie dziecka do okreslonej linii fryzury;
klienta do zmiany koloru dobra¢ kolor wtoséw do ksztaltu glowy i twarzy klientki;
wlosow. dobra¢ kolor wtosow do ksztattu fryzury oraz stylu klientki;
22. Ksztatty twarzy klientki do dobra¢ techniki koloryzacji do ksztattu fryzury;
zmiany koloru wlosow. dobra¢ techniki rozjasnia do ksztattu fryzury;
23. Nieprawidtowosci porostu dobra¢ techniki koloryzacji do urody klientki;

wtoséw do zmiany koloru
wlosow.

dobra¢ techniki rozjasniania do urody klientki;
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Deformacje gtowy klientki do
zmiany koloru wtosow

Sekcje i separacje do zmiany
koloru wlosow.

Karta diagnozy zmiany koloru
wlosow.

Metody, sposoby i techniki
zmiany koloru wtosow.
Zabiegi zmiany koloru
wlosow.

Karta diagnozy zmiany koloru
wlosow.

Metody, sposoby i techniki
zmiany koloru wtosow.
Zabiegi zmiany koloru
wlosow.

Rodzaje fryzur
okoliczno$ciowych.

Rodzaje fryzur wieczorowych.

Techniki wykonania fryzur
wieczorowych.
Techniki wykonania fryzur

okoliczno$ciowych.

zaplanowac zabieg koloryzacji wlosow;
zaplanowac zabieg rozjasniania wtosow;
wykonac¢ zabieg catosciowej koloryzacji wtosow;
rozpozna¢ kolor wlosow;

dobra¢ kolor komplementarny do korekty koloru;
wykona¢ korekte calosciowa koloru wtosow;
wykonac¢ korekte czesciowa koloru wiosow;
wykona¢ fryzure wieczorows;

wykona¢ fryzure komunijna;

wykona¢ fryzure konkursows;

wykona¢ fryzure sportowa;

wykona¢ fryzure koktajlows;

wykona¢ fryzure dzienng;

BHP
Bezpieczenstwo
i higiena pracy

przewiduje zagrozenia dla zdrowia i zycia cztowieka oraz
mienia i srodowiska zwigzane z wykonywaniem zadan
zawodowych;

organizuje stanowisko pracy zgodnie z obowigzujgcymi
wymaganiami ergonomii, przepisami bezpieczenstwa

i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony
srodowiska;

stosuje $rodki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas
wykonywania zadan zawodowych;

przestrzega zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz
stosuje przepisy prawa dotyczace ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska;

udziela pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach
przy pracy oraz w stanach zagrozenia zdrowia i Zycia.

KPS przestrzega zasad kultury i etyki;
Kompetencje jest kreatywny i konsekwentny w realizacji zadan;
personalne przewiduje skutki podejmowanych dziatan;
i spoleczne jest otwarty na zmiany;
potrafi radzi¢ sobie ze stresem;
aktualizuje wiedze i doskonali umiejetnosci zawodowe;
przestrzega tajemnicy zawodowej;
potrafi ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za podejmowane
dzialania;
potrafi negocjowac warunki porozumien;
wspoOlpracuje w zespole.
0]\ V4 planuje prace zespotu w celu wykonania przydzielonych
Organizacja zadan;
pracy malych dobiera osoby do wykonania przydzielonych zadan;
zespoléw kieruje wykonaniem przydzielonych zadan;

ocenia jako$¢ wykonania przydzielonych zadan;
wprowadza rozwigzania techniczne i organizacyjne
wptywajace na poprawe warunkow i jako$¢ pracy;
komunikuje si¢ ze wspdlpracownikami.

Propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania efektéw ksztalcenia
Dokonujac oceny pracy ucznidow nalezy zwroci¢ uwage na:

- wyglad zewngtrzny,

kulture osobistg i zawodowa,

- zdyscyplinowanie i punktualnos¢,
- pracowito$¢, doktadnos¢ i rzetelnos¢ w wykonywaniu powierzonych obowiazkow,
- samodzielnos¢ podczas wykonywania zadan,
- odpowiedzialno$¢ za powierzone mienie,

- zainteresowanie wykonywang pracag.

Ocena koncowa powinna by¢ zapisana w dzienniczku praktyk zawodowych oraz w protokole egzaminacyjnym.

1 Jednostka organizacyjna moze dokona¢ korekty programu ze wzgledu na specyfike prowadzonej dziatalnosci




